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Prolog

Hier begeben wir uns auf einen Streifzug durch das Leben von Sabina
Geissblihler-Strupler. Die aufgezeichneten Blitzlichter — aus ihren,
schon aus der Kindheit bis ins Erwachsenenalter angelegten Tage-
blichern - sollen einerseits die bewegte Vergangenheit und anderseits
die vielseitigen Erfahrungen aus der Kindheit, Jugend- und Erwach-
senenzeit abbilden. Die zum Teil detaillierten Beschreibungen zeigen
ihre Verbundenheit mit der Natur und ihr Bestreben, nach dem iri-
schen Segenswunsch: »Mdgest du dir die Zeit nehmen, die stillen Wun-
der zu feiern, die in dieser lauten Welt keine Bewunderer haben« zu
leben. Auffallend sind ihr geschichtliches Interesse und die Fragen, die
ihr ganzes Leben begleiteten: Wo, warum, wieso? Diese Eigenschaft
zeigt sich in der Kindheit, zieht sich durch ihr Erwachsenenleben, ihre
Lehrtdtigkeit und kann vor allem in den Begriindungen der politischen
Vorstdsse wiedergefunden werden. Dadurch hat sie wahrscheinlich
einen guten Zugang zu Kindern, nervt hingegen oft Erwachsene. Aus-
flihrungen der theoretischen Grundlagen und Ziele der Erziehungs-
und Bildungsarbeit, der Umgang mit den Menschen im allgemeinen,
aber auch eine mégliche Umsetzung in der Praxis, sind als Erziehungs-
hilfen gedacht.

Auch soll ihr politisches Engagement flir das Wohlergehen der Kin-
der, der Kampf fiir Gerechtigkeit und fiir eine lebenswerte Schweiz
verstdndlich gemacht werden. Ihre politischen Vorstdsse basieren auf
Anregungen von Blirgerinnen und Blirgern. Insbesondere die Themen,
welche die Sexualkunde und deren Unterrichtsmaterial betreffen, hat
sie aufgrund von Klagen von Eltern aufgenommen. Mit verschiedens-
ten Themen konnten zwar keine Lorbeeren geerntet werden, aber sie
gaben Anstoss zur gedanklichen Auseinandersetzung. Oft ist sie mit
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ihren Forderungen im Grossen Rat des Kantons Bern zu friih. Themen
muissen zuerst reifen, bis die Mehrheit der Bevélkerung oder der Poli-
tikerinnen und Politiker Probleme ebenfalls als solche erkennen und
Lésungen gesucht werden. Sie sorgt sich (iber die Zunahme von psy-
chischen Problemen bei Kindern und Jugendlichen und warnt davor,
diesen lediglich mit mehr Psychiatern und Sozialarbeitern zu begeg-
nen. Sie ist der Ansicht, es mlisse vermehrt darauf geachtet werden,
dass der Mensch in Harmonie von Kopf, Herz und Hand und sozial
eingebettet leben kann. Es brauche nicht Symptombekdmpfung, viel-
mehr miissten die psychischen Probleme — sowohl von Jung und Alt -
an der Wurzel angepackt werden. Menschen brauchen bei ihrem Tun
Anerkennung, und Kinder brauchen zudem individuelle Betreuung.
Jugendliche bendtigen Grenzen und Aufkldrung (iber die Gefahren
von Alkohol- und Drogenkonsum. In der Schule sollen nur Themen
bearbeitet werden, bei welchen die Kinder und Jugendlichen zur Pro-
blemldsung beitragen kénnen. Sonst kénnen Hilflosigkeit und Angst
zu Depressionen fiihren. Die Welt, von welcher Sabina trdumt und
die sich in einigen Lebensetappen widerspiegelt, wiinscht sie sich ftir
die ganze Gesellschaft. Ihre Lebensgeschichte soll zeigen, dass sich
manchmal aus unverstdndlichen Griinden Tiiren schliessen, dass sich
dann aber auch wieder neue 6ffnen und sich ein Misserfolg als Chance
erweisen kann. Sie will ermutigen, das Leben als Wundertiite anzu-
packen und zeigen, dass Rousseau recht hatte mit seinen Worten:
»Kinder erziehen ist ein Beruf, wo man verstehen muss, Zeit zu verlie-
ren, um Zeit zu gewinnen«. Niemand muss seinen manchmal schwer
beladenen »Rucksack« allein schleppen; andere Menschen sind bereit,
als Lebensbegleiter oder Lebenswegweiser mitzutragen.

Fiir politisch besonders Interessierte sind einige Vorstdsse, die in der
Zeit von 2007-2021 im Grossen Rat des Kantons Bern entstanden
sind — aber auch Leserbriefe zu diversen Themen - als Ergéinzungen
am Schluss des Buches angefiigt.
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Kindheit 1950 bis 1966

Glickliche Zeit - folgenschwerer Sturz

In ihrem Fotoalbum - ihr »Mueti« hat fiir jedes der sechs Kinder
eines geflihrt — ist auf der ersten Seite ihre Geburtsanzeige ein-
geklebt. Dort stehen nicht nur Sabina Verena, ihr Geburtsgewicht
von 3,540 Kg, die Lange von 50 cm und die Geburtszeit Mittwoch,
10. Mai 1950, 05.08 Uhr, sondern auch der Spruch von Maria Waser:
»Aus Liebe geworden, zur Liebe bestellt, so rief dich Gott in den
Wirbel der Welt«. Ob dieser Vers ein Versprechen an diese oft lieb-
lose Welt, ein Vermachtnis ihrer Eltern an sie sein konnte?

Im damaligen Zircher Bauerndorf Geroldswil mit finf Ge-
schwistern — zwei Schwestern und drei Briidern - aufgewachsen,
verbrachte Sabine ihre Freizeit vorwiegend in der Natur. Sie
organisierte an freien Nachmittagen als »Bandenchefin« das
Verfolgungsspiel »Rauber und Polizist«. Im Dorf gab es dafir
genligend Scheunen und Schuppen. Folgenschwer war der Sturz
von Sabina aus drei Metern Hohe von einem mit Moos bewachse-
nen, morschen Gerateschuppen. Von diesem Moment an war der
Huftgelenkkopf nur noch sparlich durchblutet. Die Folgen dieses
Sturzes zeigten sich bei Sabina erst als 37-jahrige vierfache Mutter
und erforderten eine schwierige Operation.

Die Lehrerinnen der ersten sechs Schuljahre waren bestrebt bei
den ihnen anvertrauten Kindern - nach den Forderungen von
Pestalozzi — Kopf, Herz und Hand gleichermassen zu férdern. Sie
lehrten den Kindern damals Gber hundert Lieder, weckten die
Neugierde den Geheimnissen des Lebens gegeniiber, aber auch
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das Interesse, den Wissenshorizont zu erweitern. Diese Vorbilder
waren pragend und wurden in der damals noch grosszligig bemes-
senen Freizeit nachgeahmt. Sabine fertigte flr die drei jingeren
Geschwister illustrative Lehrmittel an und spielte die Lehrerin. Fiir
ihre Freundinnen stellte sie aus Karton Klaviere mit aufgemalten
weissen und schwarzen Tasten her, damit sie zuhause Uben konn-
ten. Einmal in der Woche gab es dann auf einem richtigen Instru-
ment in der Stube der Familie Strupler Klavierunterricht.

Zweimal begegneten Sabina gegen Abend auf dem Heimweg
weiss gekleidete Engel. Diese wollte sie unbedingt ihren Eltern zei-
gen. Ihr Vater war gerade von der Arbeit zurlickgekommen, nahm
»Zabeli« — wie er das bewegungshungrige, zappelige Madchen oft
nannte — an der Hand, um den Ort ihrer geheimnisvollen Begeg-
nung aufzusuchen. Leider waren aber diese Lichtgestalten nicht
mehr aufzufinden. Dass ihr der Vater Glauben schenkte, war fur sie
sehr wichtig.

Zuhause fihlte sie sich geborgen. »Mueti« war immer irgendwo
anzutreffen — im grossen Garten, aus dem sich die Familie fast aus-
schliesslich verpflegte, oder im Haus am Nahen, Backen, Friichte-
verarbeiten. Auch Joghurt stellte sie selbst her. Vater Ernsts Lohn,
und darum auch das Leben der Familie, war bescheiden. Mutter
hatte in einer Schublade der Kommode in der Stube ein Portemon-
naie, welches Anfang des Monats mit einigen hundert Franken auf-
gefillt wurde. Nach zusatzlichen Einkdufen — einmal pro Woche
kam ein Migros-Wagen auf den Schulhausplatz - wie Kase, Toi-
lettenpapier oder Fleischwaren, reichte das Geld fiir die 8-kopfige
Familie knapp bis zum Monatsende. Dies obschon je eine Brat-
wurst flr die Madchen und die Knaben gedrittelt und fiir die Eltern
halbiert wurde. Suissigkeiten gab es keine, aber Griess-, Haferbrei,
Milchreis, Omeletten oder Friichtekuchen. Das Morgenessen am
Sonntag bestand aus Kakao und selbst gebackenem Zopf. Da die-
ser bereits Butter enthielt, durfte er nur mit Konfitiire oder Honig
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bestrichen werden, oder Zopfstreifen konnten im Kakao einge-
taucht werden.

Verena, die alleinstehende Lehrerin und Schwester von Mutter
Magdalena, dieim nahen Schlieren unterrichtete, ermdglichte den
Kindern Musikunterricht und stellte ihnen ein Occasion-Klavier zur
Verfligung. So konnte »Sabi« neben dem Blockflotenunterricht in
der Schule auch das Klavierspiel erlernen. Allerdings fiirchtete sie
sich vor dem strengen Klavierlehrer, der bei sich zu Hause im Nach-
barsdorf unterrichtete. Diese Angst passte so gar nicht zur anfang-
lichen Begeisterung fiir das Instrument.

In der Freizeit half Sabina gerne einer Bauernfamilie bei der Kar-
toffel- und Zuckerriibenernte (nattrlich von Hand) oder im Stall
beim Fittern, Melken und Misten. Dort bekam sie pro Nachmittag
zwei Franken, die sie fiir einen Plattenspieler sparte. Neben Bau-
ern wohnte im Dorf auch eine Fabrikantenfamilie. In der Fabrik
unten am Fluss wurden von Seidenraupenkokons Faden gespon-
nen und Stoffe gewoben. Im weitlaufigen Areal konnten die Kin-
der jeweils spannende Entdeckungen machen; auch ein Pferde-
stall mit Weiden gehorte dazu. Bei ihrer Fabrikantenfreundin zu
Hause - diese hatte zwei dltere Schwestern — erschloss sich ihr eine
andere Welt. Hier gab es Schminke, hohe Absatzschuhe und Schall-
platten mit den neusten Hits zum Beispiel von Peter Kraus, Conny
Froboess und Caterina Valente. Sie schneiderten sich ausgefranste
Minirocke und bemalten sie, tanzten Cha-Cha-Cha und Rock n’
Roll.

In der Jugendriege, die ihre Eltern gegriindet hatten, turnte sie mit
Vergniigen an Geraten. Besonderen Spass hatte sie auf dem Tram-
polin, das als Ubungsgerit fiir die Schweizer Wasserspringer - zu
welchen auch ihr Vater gehorte — aus Amerika importiert und in
ihrem Garten aufgestellt wurde.
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Schon in der ersten Klasse lernte »Zabi« velofahren mit dem Velo
ihrer Mutter. Dazu stand sie auf den Pedalen, denn der Sattel
konnte nicht tiefergestellt werden. Neben diesem Damenfahrrad
besass die Familie nur noch ein kleines Motorrad fiir den Vater
und einen dreiradrigen »Heinkel«. Bei kurzen Familienausfahrten
wurde meist das Schiebedach gedffnet, so dass bis zu vier Kinder
hinter dem Fahrer stehen konnten; die Kopfe ragten dabei tiber das
Autodach hinaus. Vorne neben dem Lenker sassen noch zwei Kin-
der auf dem Schoss von »Muetix.

Im Sommer, nachdem jedes Kind ein Weglein zwischen den Bee-
ten gejatet hatte, erhielten sie 20 Rappen, um mit dem Postauto
ins 5 km entfernte Schwimmbad fahren zu kénnen. Da Sabine
Eiscreme Uber alles liebte, machte sie sich meist zu Fuss auf den
Weg - ihre Geschwister fuhren dann an ihr vorbei - und kaufte sich
am Kiosk im Bad die wohl verdiente Erfrischung. Als grosse Was-
serratte durfte sie hie und da als Schwimmschiilerin bei Ubungs-
lektionen, die ihr Vater im Zircher Hallenbad betreute, dabei sein.
Die vier dlteren Kinder wurden vom Vater als »Fotomodelle« enga-
giert, damit seine Turn- und Sportanleitungen illustriert werden
konnten. Mit seinem damals neu erstandenen Fotoapparat konnte
mit Reihenbildern der jeweilige Ubungsablauf aufgezeigt werden.
Die Turnibungen zu zweit fihrten die Kinder auf einer gemah-
ten Wiese mit dem Himmel als alleinigem Hintergrund durch. Ihr
»Mueti« fertigte flir den einen ihrer Briider schwarze, fiir den ande-
ren Bruder weisse Turnhosen an. lhre altere Schwester erhielt ein
schwarzes Trageroberteil mit kurzem Roécklein, Sabine eines in
Weiss. Ein anderes Blichlein gab Anleitung zum Turnen an impro-
visierten Geraten wie Harassen, Leitern, Scheitstocken. Vater Ernst
wollte damit zeigen, dass ein gesundes Leben mit Bewegung nicht
vom Portemonnaie abhangig ist.
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Vielseitig interessiert, begeisterungsfahig

Sabina interessierte sich fiir die verschiedenen Religionen, ins-
besondere das Christentum. Ihr Grossvater mitterlicherseits war
reformierter Pfarrer, damals gleichzeitig Flrsorger, ein heutiger
Sozialarbeiter. In den Ferien bei ihm galt ihr Interesse dem Thema
Sterben. Sie fragte ihren Grossvater aus und wollte alles dartiber
wissen. lhrer Grossmutter half sie bei der Pflege des Grabes ihres
juingsten Kindes, das 20-jahrig an Leukamie gestorben war.

Sabina schlenderte jeweils durch die Graberreihen, las die Namen,
den Jahrgang und rechnete aus, in welchem Alter die Menschen
gestorben waren. Auch bewunderte sie den Blumenschmuck und
die kunstvollen Grabsteine.

Das Aufregendste ihrer Ferienzeit war das Besteigen des Inne-
ren des Kirch- und Glockenturms mit seinem frihmittelalterlichen
wehrturmahnlichen Charakter.

Jeweils bei Einbruch der Dammerung entdeckte sie im Dachstock
und in Mauerspalten Fledermause. Die einen hingen an den Bal-
ken, andere »mandvrierten« mit Blitzgeschwindigkeit durch den
hindernisreichen Raum, wo neben unzahligen Balken auch die
Glocken ihre Flugrouten immer wieder unterbrachen. Diese Sau-
getiere, die einzigen, welche das Fliegen beherrschen, faszinierten
sie. Die Stimmung am Abend oben im Kirchturm von lllnau war
ein bisschen gruselig, oft flogen die Fledermduse nur knapp an
ihrem Gesicht vorbei. Auch Giber diese seltsamen Tiere, ihre geniale
Fahigkeit, an Hindernissen vorbeizufliegen und vieles mehr, wollte
Sabina Naheres erfahren, und Grossvater beantwortete geduldig
ihre Fragen.

Bei ihrer Mutter zeigte sich die Glaubigkeit im taglichen Leben, das
sie ganz in den Dienst anderer Menschen und ihrer Familie stellte.
Als Sekundarlehrerin und eidgendssisch diplomierte Turn- und
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Sportlehrerin war es ihr zuwider, als Autoritat aufzutreten und Stra-
fen zu verteilen. Hingegen als Mutter, Erzieherin und Hausfrau fand
sie ihr Glick und konnte in der Familie ihre vielen Begabungen ent-
falten. Wahrend Mutter am Sonntag oft bei einem Studienkolleg
die reformierte Predigt besuchte — der Vater arbeitete am Sonn-
tagmorgen oft an seinen vielen Projekten - besuchten die Kinder
die Sonntagsschule im Dorf. Dort lernten sie biblische Geschichten
kennen, vor allem die Gleichnisse, die das Einflihlungsvermdgen
von »Sabi« starkten. Gerne legte sie am Ende der Stunde ein klei-
nes Geldstlick ins »Kasseli«, worauf das »Negerkind« (damals nicht
negativ besetzt) als Dank nickte.

Schwere Depression

1962 erhieltihr Vater - eidgendssisch diplomierter Turn- und Sport-
lehrer, Germanist, Historiker, Geograph und Philosoph - die heraus-
fordernde Aufgabe, an der Universitat in Bern ein Curriculum fur
eine Turn- und Sportlehrer-Ausbildung zu erstellen. Tag und Nacht
war er daran, Lehrveranstaltungen und Studienplane auszuarbei-
ten, Forderungen fir die benétigte Infrastruktur zu stellen und
qualifizierte Ausbildner zu finden. Ein halbes Jahr lang lebte der
Vater wie ein Einsiedler und schlief auf einer Schaumstoffmatte in
seinem Buro an der Gesellschaftsstrasse in Bern, denn es war sehr
schwierig, fiir die achtkdpfige Familie ein bezahlbares Zuhause zu
finden. Er trédumte von einem Bauernhaus, das er selbst renovie-
ren wollte. Die Objekte, die gefielen, waren jedoch alle zu weit von
den Schulen entfernt, oder der Umbau war zu teuer. Schliesslich
kauften Sabinas Eltern ein Haus in der Siedlung Halen in Herren-
schwanden - eine Vorzeigesiedlung fiir verdichtetes Wohnen in
einer Waldwiese, nur finf Kilometer vom Zentrum der Stadt Bern
entfernt. Ihr Vater tat sich schwer — nicht mit dieser avantgar-
distischen Betonbauweise — er bemangelte die einfach verglas-
ten Hausfronten. lhm war ein sorgsamer Umgang mit der Umwelt
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und den Ressourcen sehr wichtig. Auch den Eingang im Osten
anstatt im Westen der Hauser fand er uniiberlegt, denn bei Regen
entstanden in den Vorgéarten stets kleinere oder gréssere Uber-
schwemmungen. Fir die Kinder waren der Sportplatz, das grosse
Schwimmbad mit je einem 1m-und 3m-Sprungbrett und der Wald,
der die Siedlung umgibt, jedoch eine Attraktion.

Mit dem Umzug in den Kanton Bern erlitt Sabina eine schwere De-
pression mit Suizidgedanken. Wegen ihres Ziircher Dialekts wurde
sie gemobbt. Die Sekundarschule im nahegelegenen Dorf wollte
sie als 12-Jahrige — im Kanton Zirich in diesem Alter noch Primar-
schilerin — nicht aufnehmen. Auch eine Priifung oder eine Probe-
zeit wurden nicht erlaubt. Trotzdem beharrten ihre Eltern darauf,
dass sie eine Chance in der Sekundarklasse erhalten musse. Im
Franzdsischunterricht erhielt sie vom Lehrer die Anweisung, die
verpassten eineinhalb Jahre Im Selbststudium in der Bibliothek
aufzuarbeiten.

Dieses Erlebnis flihrte dazu, dass sie in ihrem Leben darauf bedacht
war und ist, dass jeder Mensch, jedes Kind als Individuum geschatzt
und mit Achtsamkeit behandelt wird. Mobbing war und ist fiir sie
immer ein »No-Go«.

Ein »Rettungsanker« fiir sie war das Angebot, die Sekundarschule
Monbijou besuchen zu dirfen. Dieses kam von einem Lehrer, wel-
cher bei ihrem Vater den Schwimm-Instruktorenkurs absolviert
hatte. Der Zufall wollte es, dass Fritz Koenig — Klassenlehrer einer
6.Klasse —auch zusatzliche Franzdsischlektionen fiir Kinder erteilte,
die aus Kantonen zugezogen waren, welche erst nach dem sechs-
ten statt nach dem vierten Schuljahr die Priifung in die Sekundar-
schule verlangten und deshalb auch spater mit dem Franzdsisch-
unterricht begonnen hatten.

Zu Sabinas Enttauschung besuchten nur Madchen die Sekundar-
schule Monbijou. Zwar waren sie von ihrem Lehrer gut auf die
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neu eintretende Schilerin vorbereitet worden. Sie hatten ihr zuvor
liebe Briefe geschrieben und sich darin vorgestellt.

Aber nur schon der Schulweg in die Stadt war flir Sabine ein
Grauel. Hier konnte sie nicht mehr wie in Geroldswil barfuss zur
Schule gehen, sondern musste auch bei sommerlichen Tempera-
turen Schuhe tragen. Der Schulweg fiihrte nicht mehr auf Natur-
wegen an Obstbaumen und Kuhweiden vorbei, sondern - nach ei-
ner kurzen Postautofahrt — zu Fuss durch ein Labyrinth von asphal-
tierten Strassen und ein Gewimmel von Autos. Immer wieder kam
es vor, dass sie aus einer Telefonkabine heraus »Mueti« anrufen
musste, damit es ihr den Weg zum Schulhaus beschreiben konnte.

Manchmal traten ihre Probleme jedoch durch dussere Umstande,
wie zum Beispiel dem Mord am amerikanischen Prasidenten John.
F. Kennedy am 22. November 1963, in den Hintergrund. Dieser
Mord bewegte die ganze Welt. In den Zeitungen waren eindriickli-
che Fotos zu sehen: Oswald, der Kennedy-Morder, abgefiihrt von
zwei Polizisten, und Ruby, der mit dem Zeigefinger am Abdruck
seines Revolvers auf ihn zielte und ihn schwer verletzte. Auch
Oswald starb wenig spater an den Schussverletzungen. Eine Unter-
suchung war nach Kennedys Tod zum Ergebnis gekommen, dass
er vom Einzeltater Oswald erschossen worden war. Diese Version
wurde immer wieder angezweifelt. So gibt es Spekulationen, der
Kommunismus-Sympathisant Oswald sei von Kuba oder der Sowjet-
union auf Kennedy angesetzt worden.

Ein Bild mit Text, welches Sabine ausgeschnitten in ihrem Tage-
buch vorfand, zeigt Schimmel, welche eine Geschitzlafette mit
dem mit einem Sternenbanner tiberdeckten Sarg des Prasidenten
zogen. Seine letzte Fahrt war auf demselben Weg, auf welchem er
am 20.Januar 1961 — nach seiner Amtseinsetzung —im Triumph ins
Weisse Haus eingezogen war.
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Besonders beeindruckten und pragten Sabine damals einige Aus-
sagen des amerikanischen Prasidenten bei seinem Amtsantritt:
»Fragt nicht, was euer Land fiir euch tun kann, fragt, was ihr fir
euer Land tun konnt. Fragt nicht, was Amerika fiir euch tun kann,
sondern fragt, was wir gemeinsam tun kdnnen fiir die Freiheit der
Menschenc.

In diesem Sinne wirkten auch ihre Eltern. Insbesondere der Vater
setzte sich als parteiloser Gemeinderat in Geroldswil, als Leiter ver-
schiedener Vereine und Verbande, aber spater auch als Mitglied
der Aktion fiir eine unabhangige, neutrale Schweiz (AUNS) fiir eine
gesunde, selbstverantwortliche und in Freiheit lebende Bevolke-
rung ein.

Dank dem Engagement von Sabinas Klassenlehrer konnte sie bis
zum Ende der Schulzeit ihr Defizit im Franzosischen aufarbeiten
und ihr angeschlagenes Selbstwertgefiihl wiederaufbauen. Oft
durfte sie ihre Aufsatze vorlesen, da sie Vorbildcharakter hat-
ten. Der Aufbau, die Ausdrucksweise und die nachvollziehbaren
Gedankengange gefielen dem Lehrer.

Auf seinen wochigen Ferienwanderungen konnte Sabine physisch
und psychisch auftanken und feststellen, dass bei schwierigen
Lebenssituationen — durch ein Ereignis oder eine Begegnung mit
einem Menschen - Hilfe oder eine Problemldsung eintreten kann.
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